L'Alber delle Mele
Laboratorio Emotivo

a cura di Valentina Bigatto Psicologa e Psicoterapeuta

Incontri di Gruppo finalizzati a
conoscersi attraverso la Gestione e

I'Espressione delle proprie Emozioni*
Gli incontri si terranno alle ore 18,00 nelle
seguenti date:

1. La Rabbia 17/01
2. La Paura 31/01
3. |l Dolore 21/02
4. La Tristezza 07/03

5. La Gioia 28/03

c/o Consultorio CSAIED

Via C. Battisti 8/4 Albenga  Tel. 0182.52482
*Costo di partecipazionels € ad incontro



